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मङ्गिाचरण 
 

आह्वान 

हे! युमा साम्माङ1, हे! थेबा साम्माङ2! 
हे! िृथ्वीकी आमा, आकाशका पििा! 

हे! अग्नन, हावा, जल र ििीका सािीहरू! 
तिमीहरूका आत्मा हामीभभत्र जागोस्, 
तिमीहरूका लय हामीभभत्र गुञ्जजयोस्! 

 

सृष्टिको प्रथम कम्पन 

जहााँ अन्िकारमात्र धथयो, जहााँ मौनमात्र धथयो, 
त्यहााँ अचानक िडहलो लय जग्न्मयो! 

त्यस लयसाँगै िडहलो स्िन्दन, 
त्यस स्िन्दनसाँगै िडहलो गति, 

त्यस गतिसाँगै िडहलो उज्यालो! 
 

पि त, नदी र पिनको आह्वान 

हे! िुङदुङे्ग3 जाग! 
िहाडको चचुुरोमा  तिम्रो िाइला िरोस्! 
नदीको गीिमा तिम्रो नाम गुन्न्जयोस्! 
हावाको िालमा तिम्रो कथा बोलोस्! 

 
1 तकराि ललम्बू दृपिकोणमा सवाोच्च मािदृेवी 
2 तकराि ललम्बू दृपिकोणमा सवाोच्च पििदृेव 
3 खण्डकाव्यका नायक िथा मुख्य िात्र 
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हे! बादलका सारथीहरू, डहउाँका िालकहरू, 

िुङदुङे्गको बाटो उज्यालो िार! 
िुङदुङे्गको यात्रा शाश्वि राख! 

अनन्ि सागरजस्िै गडहरो बनाऊ! 
अनन्ि आकाशजस्िै उन्मुक्त बनाऊ! 

 

आशीिा द र संकल्प 

िुङदुङे्ग नाच! िुङदुङे्ग हााँस! 
तिम्रो िाइला रोतकएला, िर लय रोतकने छैन! 
तिम्रो शब्द मेटटएला, िर आवाज हराउने छैन! 

यो यात्रा तिम्रो मात्र होइन, 
यो यात्रा हाम्रा िुखााहरूको हो! 

यो यात्रा िृथ्वीको हो, आकाशको हो! 
यो यात्रा कडहल्यै समाप्ि हुने छैन! 
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िुस्िक िररचय 
 
आत्मा र आकाशबीच संवाद — एक दाशातनक खण्डकाव्यको 
खोजयात्रा। 

"आत्मा र आकाशबीच संवाद" एक गडहरो दाशातनक, सांस्कृतिक र 
काव्यात्मक खण्डकाव्य हो, जनु सृपिको उत्िलि, िााँचित्वको रहस्य, 
आत्माको चचन्िन, र अन्ििः चैिन्यको मचुक्तिथ समेटटएको तवराट 
चेिनाको कथा हो। यस काव्यमा प्रस्िुि संवाद केवल शब्दको िहमा 
सीपमि छैन — यो आत्मा र ब्रह्माण्ड, भौतिक र आध्याग्त्मक, ध्वतन र 
मौनिा बीचको संवाद हो। 

कतवले यो कृति तकराि सांस्कृतिक मुन्िुपमक दशान र मानवीय 
चेिनाको चचरन्िन खोजलाइा आिार बनाएर रचकेा छन्। यो केवल 
एउटा आख्यातनक वा काव्यव्यक यात्रा होइन — यो आफ्नै आत्मासाँगको 
सवंाद, र अनन्ि आकाशसाँगको अन्िर्मिलन हो। 

संरचना र विषय–विस्तार 

यस खण्डकाव्यलाइा िााँच सगाहरूमा बााँडडएको छ, र प्रत्यके सगाले 
जीवनका तवभभन्न चेिना िहलाइा उद्घाटटि गछा: 

(१) ब्रह्माण्डको मौनिा – सृपिको सुरुवाि शनू्यिाबाट हुन्छ। िडहलो 
स्िन्दन, िजचित्वको जन्म, प्रकृतिको नृत्य, र मुन्िमुको िडहलो स्वर 
ब्रह्माण्डको आिार प्रस्िुि गछा। 

(२) िुङदुङे्गको यात्रा र ितवत्र ज्ञान – नायक िङुदुङे्ग प्रकृति र 
िााँचित्वसाँग सवंाद गदै आत्म–चेिनाको मागामा अगाडड बढ्छन्। िृथ्वी, 
जल, आगो, हावा, र आकाशले जीवनका गूढ िाठ डदन्छन्। 
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(३) संघर्ा र महायुद्ध – यो सगामा बाह्य अन्िकार र भभत्री द्वन्द्वसाँगको 
युद्ध चचतत्रि छ। आत्माको गडहरो युद्ध, िृथ्वीका आाँसु, र िनुजान्मको 
िीडा माफा ि् चेिनाको िरीिा हुन्छ। 

(४) िमा, कानुन, र िरम्िरा – सृपि–िमा, न्यायबोि, र सांस्कृतिक 
िरम्िराको जरा केलाइन्छ। सत्यको खोजी र िरम्िरा–िुनरावलोकनको 
द्वन्द्व यहााँ केन्रमा छन्। 

(५) अग्न्िम लशिा र आकाशिफा  यात्रा – आत्मबोिको चरम िणमा 
िुङदुङे्ग िााँचित्वसाँग अग्न्िम संवाद गछान्, र अन्ििः आत्माको उडान 
हुन्छ — शून्यमा पमलरे अनन्ििामा रूिान्िरण हुन्छन्। 

शशष कको अथ  र प्रतीक 

“आत्मा र आकाशबीचको सवंाद” आफैं मा एक गहन दशान बोकेको 
शीर्ाक हो। "आत्मा" यहााँ व्यचक्तको आन्िररक चेिना, भाव, संघर्ा र 
खोजको प्रिीक हो। "आकाश" भनेको अनन्ििा, ब्रह्माण्डीय सत्य, 
शून्य र मुचक्तको तबम्ब हो। 

यी दुइाबीचको संवाद भनेको आत्मा र सृपिको मूल स्रोिबीचको सम्बन्ि 
िुनःस्थािनाको प्रतिया हो। यही प्रतिया यस काव्यको मलू प्रेरणा र 
प्रवाह हो। 

भाषा, शैली र सांस्कृवतक सन्दभ  

कतवले प्रयोग गरेको भार्ा अत्यन्ि सांकेतिक, तवम्बात्मक र दाशातनक 
छ। तकराि मुन्िमु िरम्िराबाट ललइएका शब्दहरू — 
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च्याब्रुङ/ढ्याङ्रो4, थुनछक्िा5, थेबा, युमा साम्यो6, मुन्िुम आडद — ले 
यो काव्यलाइा सांस्कृतिक गडहराइ र मौललकिा डदन्छ। 

छन्दको प्रयोगमा मुक्त लय, लयात्मकिा, र िुनरावृलिमाफा ि ्उत्िन्न 
भएको भावध्वतनले िाठकलाइा गीिात्मक प्रवाहमा डुबाउाँछ। कतििय 
भागहरू ‘जि शैली’मा छन्, जसले मौग्खक संस्कृतिको छायााँ बोकेको 
देग्खन्छ। कतव फेदाङ्बा/साम्बाको भेर्मा उभभएका छन्।  

लेखन प्रेरणा र उद्दशे्य 

कतवको प्रेरणा आफ्नो जािीय चेिनाको गडहरो आत्मबोिसाँग 
गााँलसएको देग्खन्छ। उहााँले तकराि दशानलाइा केवल िार्मिक र 
सांस्कृतिक तवर्य होइन, एक वैभश्वक दाशातनक प्रणालीको रूिमा 
िुनव्यााख्या गनुाभएको छ। 

यस खण्डकाव्यको उदे्दश्य: 
• आडदम दशान र आिुतनक चिेनाको सवंाद गराउनु, 
• प्रकृति र आत्माको सम्बन्िलाइा गडहरो रूिमा बुझाउनु, 
• र िाठकलाइा आफ्नो आत्मा र आकाशसाँग कुरा गना प्रेररि गनुा हो। 

 
4 च्याब्रुङ ललम्बू समुदायको ितवत्र दुइामखेु ढोल हो, जुन तवशेर्िः िार्मिक नाच (च्याब्रुङ नाच) 
र संस्कृतिक अवसरहरूमा बजाइन्छ। यसैगरी ढ्याङ्रो तकराि समुदायका शामन 
(फेदाङ् बा/साम्बा)हरूले प्रयोग गनो एकमुखे ढोल हो, जुन मनु्िुम वाचन, झारफुक, र 
आध्याग्त्मक अनुष्ठानहरूमा प्रयोग हुन्छ। 
5 थुनछक्िा ललम्बू दाशातनक र सांस्कृतिक दृपिकोणमा सृपििूवाको मौन र तनगुाण अवस्था हो—
जुन फूलको कोपिलाजस्िो हुन्छ, जसल ेअझै फतिन बााँकी छ, िर भभतै्र सम्िूणा सृपिको बीज 
बोकेको हुन्छ। फूल ललम्ब ूसांस्कृतिक प्रिीकहरूमा ितवत्रिा, सम्भावना र आग्त्मक ऊजााको 
प्रिीक हो। थुनछक्िा त्यो अवस्था हो, जहााँ समय र शब्दभन्दा िरको मौनिा हुन्छ, र जहााँ 
िागेरा तनङ्वाफुको चेिना गडहरो तनरामा लयबद्ध हुन्छ। संििेमा, थुनछक्िा त्यो फूल हो—जो 
संसारलाइा स्िशा गना आिुर भएर मौन र अदृश्य रूिमा बााँचचरहेको छ। 
6 साम्यो तकराि ललम्बू संस्कृतिमा प्रयोग हुने िार्मिक प्रिीकात्मक सामरी हो, जनु मुन्िुमीय 
कमाकाण्डमा प्रयोग गररन्छ। यो प्रायः बााँस, िागो, िाि, फूल वा प्राकृतिक वस्िहुरूबाट 
बनाइन्छ। साम्योले आडदम आत्मा, प्रकृति र िुखाासाँगको सम्बन्ि दशााउाँछ, र शमन/फेदाङ्बाले 
गनो तवधिल ेमानव र आग्त्मक दुतनयााँबीचको सेिकुो काम गछा। 
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वनष्कष : संिादबाट उदाएको यात्रा 

"आत्मा र आकाशबीच संवाद" एक साडहग्त्यक सािना हो। यो केवल 
िुङदुङे्गको कथा होइन — यो प्रत्येक िाठकको कथा हो, जो आत्मा र 
ब्रह्माण्डबीच गुमेको आवाज िनुः सुन्न खोक्षजरहेको छ। 

यस काव्यले हामीलाइा सम्झाउाँछ — सृपिको मौनिा सुन्न सतकयो भने, 
आत्माले बोलेको सुतनन्छ। र जब आत्मा बोल्छ, आकाश उिर डदन 
थाल्छ। 

यो खण्डकाव्यको अन्त्य "तनष्कर्ा होइन, तनरन्िरिा" मा िुनछ — 
जसले िाठकलाइा एउटा अन्त्य होइन, नयााँ आरम्भिफा  डोर्‍याउाँछ। 
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िेखकीय मन्िव्य  
 
"आत्मा र आकाशबीच संवाद" मैले केवल लेख्नका लातग लेग्खएको 
खण्डकाव्य होइन। यो मेरो अन्िरमनको लामो समयदेग्खको मौन 
खोजको प्रतिफल हो। यस्िो खोज, जुन न कुनै तकिाबमा भेटटन्थ्यो, न 
कुनै तवधिमा अडडन्थ्यो। म आफैं लाइा, आफ्नो िूवाज सभ्यिालाइा, 
प्रकृतिलाइा, र आकाशिारको चेिनालाइा सोधिरहेथेँ — के अझै हामी 
संवाद गना सक्छाैं? के आत्माले अझै बोल्छ? के आकाशले अझै उिर 
डदन्छ? 
 
यस काव्यले त्यही सम्भावनाको ढोका खोल्ने प्रयास गरेको हो — जहााँ 
शब्दहरू मौनिािफा  फका न्छन,् र मौनिा िनुः संवाद बन्छ। 
 
यस खण्डकाव्यको मूल प्ररेणा मेरो तकराि ललम्बू सांस्कृतिक चेिना हो। 
तकराि मुन्िमु िरम्िराले डदएको जीवन दृपि — जहााँ प्रकृति, आत्मा, र 
सृपिबीच एक अतवन्िन्न सम्बन्ि हुन्छ — त्यो दशानलाइा मलैे आिुतनक 
भाव–भार्ामा ढाल्ने कोलशस गरेको छु। मुन्िुमका कथा, ित्त्वका 
तवम्बहरू, च्याब्रुङको िाल, थबेा, युमा साम्योको उिस्स्थति, थुनछक्िा 
फूलजस्िा सांस्कृतिक प्रिीकहरू मेरो कतविामा केवल सजावट 
होइनन् — िी मेरो चेिनाका आिारलशला हुन्। 
 
यस काव्यमा मुख्य िात्र “िुङदुङे्ग” केवल िात्र होइन, एक प्रिीक हुन् 
— हाम्रै भभत्रको सोि, द्वन्द्व, यात्रा र आत्मबोिको। िुङदुङे्गको यात्रामा 
हामी साँगै हहिड्छाैं — शून्यबाट स्िन्दनसम्म, अन्िकारबाट 
उज्यालोसम्म, र िृथ्वीबाट आकाशसम्म। िी िााँचित्त्वहरू — िृथ्वी, 
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जल, आगो, हावा र आकाश — केवल भौतिक ित्त्व होइनन्; िी 
जीवनका िााँच लशिालय हुन्। 
 
म यस खण्डकाव्यमाफा ि् जीवनको गडहरो प्रश्नहरू उठाउन चाहन्थेँ — 
अव्यस्ित्वको सार के हो? 
आत्मा र ब्रह्माण्डबीचको सम्बन्ि के हो? 
हामी तकन छुटियाौँ प्रकृतिबाट, र कसरी फर्किन सक्छाैं त्यो स्रोििफा ? 
 
आजको याग्न्त्रक युगमा, जहााँ मातनस प्रतवधिमाफा ि् बााँधिएको छ िथा 
आत्माबाट छुटटएको छ, यस्िो संवाद आवश्यक छ। यस खण्डकाव्य 
लेख्नुको िात्िया त्यही हो — िाठकलाइा आफूभभत्र फका ने यात्रा सुरु 
गराउनु। 
 
मैले यो यात्रा कुनै तनष्कर्ामा टुङ्नयाएको छैन। तकनभने मलाइा लानछ 
— आत्मा र आकाशबीचको संवाद कडहल्यै समाप्ि हुाँदैन। त्यो अनन्ि 
छ, बतगरहन्छ, बदललरहन्छ, र हामीलाइा ितन बदललरहन्छ। 
 
यसकारण अग्न्िम सन्देश डदन चाहन्छु — 
"तनष्कर्ा होइन, तनरन्िरिा"। 
हामी सबै यात्रारि छाैं, केवल यात्राको गडहराइ फरक–फरक छ। 
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नायक िररचय  
 
सुदूर िूवी नेिाली िहाडी कन्दराहरूको तवचरण गनो,   
लशखरबाट लशखरिफा  आत्माको यात्रा गनो,   
नदीझौँ  बनने र वायु झौँ  उड्ने,   
तकराि समुदायमा जन्म ललएको, 
एक साहसी िधथक— िङुदुङ् गे।   
 
उनले केवल िृथ्वीको बाटो मात्र हहिडेका छैनन्,   
आत्माको उडान ितन भरेका छन्।   
उनी केवल मानव होइनन्,   
सम्भावनाहरूको तनरन्िर यात्रा हुन्।   
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वस्िु तनरूिण  
 
यो खण्डकाव्य, केवल शरीरको यात्रा होइन,   
मन, आत्मा र अव्यस्ित्वको खोज हो।   
यो िधथकको कथामात्र होइन,   
समस्ि चेिनाको जागरणको गाथा हो।   
 
यो यात्रा केवल िृथ्वीको िूलोसम्म सीपमि छैन,   
यो यात्रा अन्िररिदेग्ख अन्िरात्मासम्म िुनछ।   
यो यात्रा िुङदुङ् गेको मात्र होइन,   
हामी सबैको डदव्य-सम्वाद हो।   
 

िेखन प्रेरणा 
यस काव्यको लेखन,   
तवस्मृि िदचचन्हहरू खोज्ने प्रयास हो।   
यस काव्यको लसजाना,   
आफ्नै आत्मालाइा चचन्न खोज्न ेप्रयत्न हो।   
 
यो िुङदुङ् गेको कथा मात्र नभइा,   
हजाराैं वर्ादेग्ख गूढ सत्य खोज्नेहरूको गाथा हो।   
िुस्िाैं-िुस्िासम्म भुललएका,   
अव्यस्ित्वका प्रश्नहरूको खोज हो।   
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छन्द, शैिी र भाषा सम्बन्धी सङ्केि  
१. छन्द  

- स्विन्त्र/मकु्त छन्दमा आिाररि, िर कतििय स्थानमा लयात्मकिा र 
अन्त्यानुप्रासयुक्त िदावली प्रयोग। 
- तकराि िरम्िराको मौग्खक वाचन शलैीलाइा ध्यानमा राखी लयात्मक 
प्रवाह लसजाना गनो प्रयास। 
- वर्णिकभन्दा मातत्रक प्रवृलिको झल्को — कतििय अंशहरूमा 
सममातत्रकिा देग्खन्छ। 
- फेदाङ्बा/साम्बा/नाँसोङ7 शैलीमा प्रचललि कथात्मक-गीिात्मक 
लयको प्रभाव। 

२. शैली  

- गाथात्मक शैली: प्रमुख िात्रको आध्याग्त्मक यात्रा वणान गनो रूिमा 
कथा प्रवाह। 
- रिा-दृिान्ि शैली: पमथकीय र आध्याग्त्मक तबम्बहरूको प्रयोगमाफा ि् 
गडहरो िाव्यत्त्वक सन्देश प्रवाह। 
- प्रिीकात्मक र रूिकप्रिान शैली: ‘िुङदुङे्ग’ िात्र स्वयम् जीवन-
मागाको प्रिीकस्वरूि प्रस्िुि। 

 
7 फेदाङ्बा: तकराि ललम्बू समुदायका एक िार्मिक िजूारी वा शामन हुन्, जो झारफुक, िुखाा 
िूजा, मुन्िुम वाचन आडद आध्याग्त्मक तवधि सम्िादन गछान्। उनी मानव र आग्त्मक 
दुतनयााँबीचको सेि ुमातनन्छन्। 
 
साम्बा: एकजना मुन्िुम वाचक र दाशातनक मागादशाक, जसले सृपिकथा, िुखााको इतिहास, र 
आध्याग्त्मक ज्ञान मौग्खक रूिमा सुनाउाँछन्। साम्बा तकराि मौललक िरम्िराका ज्ञान संरिक 
हुन्। 
 
नासोङ: फेदाङ्बा वा साम्बालाइा अनुष्ठानको बेला सहयोग गनो व्यचक्त हुन्। उनीहरू िूजाका 
सामरी ियार िानो, मन्त्रोच्चारणमा साथ डदने आडद भूपमकामा सतिय रहन्छन्। 
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- कथापमभिि काव्यात्मक शलैी: आख्यान र काव्यबीच सन्िुलन। 
- िमणीय र साङ्गोिाङ्ग वणानात्मक शैली: दृश्यचचत्रण, प्रकृति, िात्रको 
मनोभाव र िररवेशलाइा सकू्ष्म िररकाले चचत्रण। 

३. भाषा 

- खस नेिाली भार्ामा प्रस्िुि काव्यमा तकराि ललम्बू सभ्यिा, संस्कार 
र शैली झल्काउने शब्दावलीको महत्विूणा भूपमका र प्रयोग भएको। 
- संस्कृि नक्षजकी शब्द सीपमि प्रयोग, बढीमा प्राकृतिक, खस, तकराि 
ललम्बू आडदवासीका मौललक भापर्क शब्दचचत्र। 
- उच्च प्रिीकात्मकिा र तबम्बात्मकिा, उदाहरण. ‘िुङदुङे्ग’ = 
आत्मा/क्षजज्ञासु; ‘िहाडको लशखर’ = आत्मज्ञान आडदको तबम्ब। 
- िार्मिक-आध्याग्त्मक िदावलीको प्रयोग: तवशेर्िः तकराि र प्रकृति-
िूजक संस्कृतिको प्रतितबम्ब। 
- प्राक्-वैडदक शब्दकोश र मौग्खक िरम्िरासाँग सहमेल हुने कोलशस 
— ‘युमा’, ‘थेबा’जस्िा शब्दहरू।    
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सर्ग १:  
ब्रह्माण्डको मौनिा 
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(१) शून्यिाबाट उदाएको संसार 

 शून्यको कथा 

एक िटक शून्यिालाइा कल्िनहुोस्, 
ब्रह्माण्ड तनदाएको त्यो िण सम्झनुहोस्। 
न सूया धथयो, न चन्रको उज्यालो, 
न ि िारा, न कुनै डदशाको सजं्ञा। 
न हावा, न िानी, न ििीको िनू, 
मात्र मौन धथयो, शनू्यको अटुट लय! 
 

सृष्टिको पहिलो स्पन्दन 

िर, मौनिाको छािीभभत्र स्िन्दन चल्यो, 
अन्िकारको ह्रदयभभत्र लय झन्ल्कयो। 
न ि नडद, न बादल, न कुनै सीमाना, 
िर गति धथयो, अतन लय धथयो! 
सृपि भभतै्रबाट उम्लाँदै धथयो, 
ित्वहरू स्विन्त्र बन्दै धथए! 

 

प्रकाश र अन्धकारको खेल 

एकािटि अन्िकारको अथाह महासागर, 
अकाोिटि िडहलो उज्यालोको आभा। 
ओ... अन्ियाामी स्वर जनन्मिदै, 
सृपिको िडहलो ध्वतन गुनन्जिदै! 
अदृश्य शचक्त गति ललन थाल्दै, 
सृपिको रथ अपघ बढ्दै! 
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काव्यको नाद  

हे! त्यो िडहलो स्िन्दन, 
हे! त्यो िडहलो लय, 
हाम्रो मुटुमा, हाम्रो रगिमा, 
अझै गुन्न्जरहेको छ, अझै नाचचरहेको छ! 
हे सृपिका सािीहरू, 
यो लय, यो ध्वतन कडहल्यै मदनै! 
 

  



4 
 

(२) ितििो स्पन्दन 
 
हेऽऽ... हेर! 
िागेरा तनङ्वाफु8.. िागेरा तनङ्वाफु! 
आाँखा तबस्िारै खुल्दै छ, 
झ्याउाँरी फूल जस्िै न्यानो तबहानमा 
ििीकै मुटु िडतकरहेको छ। 
 
हेऽऽ... सनु! 
िागेराको नयनभभत्र 
एक थुतनएको उज्यालो फुट्दै धथयो – 
सिनाभभत्र बााँचेको स्वप् न, 
बोल्न निाएका दवेिाहरूको स्वास। 
 
त्यो उज्यालोको चचरफारबाट 
एक तवचार झर्‍यो, 
एक इिा गुञ्जजयो – 
सृपिको ढुङ्राभभत्र बज्यो 
नयााँ कुनै ब्रह्मसङ्कल्ि। 
 
िागेराले भने— 
“जो देख्छ, 

 
8 िागेरा तनङ्वाफु तकराि ललम्बू दशानमा एक स्वयम्भू, तनराकार, अनाडद सृपिकिाा शचक्त हो 
— जसलाइा सृपिको मूल स्रोि, आत्मा, प्रकृति र ब्रह्माण्डको चेिन शचक्तको रूिमा मातनन्छ। 
यो न ि केवल देवी हो, न देविा, न ि मानवाकार शचक्त— यो स्वय ंब्रह्माण्ड हो, जहााँबाट 
सम्िूणा अव्यस्ित्व उत्िन्न हुन्छ। िागेरा तनङ्वाफु स्रिा र सृपिकिाा दुवै हो, जसले कुनै मूर्िि वा 
नाममा बााँधिनु िदैन, िर सबै वस्िु र प्राणीमा व्याप्ि हुन्छ।  
संिेिमा, यो मनु्िुमको श्वास हो, ध्वतनभभत्रको मौनिा हो, र सृपिको अदृश्य स्िन्दन हो। 
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ऊ नै स्रिा हो। 
जो चाहन्छ, 
ऊ स्वयम् ब्रह्माण्ड बन्छ।” 
 
हेऽऽ... हेर! हेर! 
त्यही उज्यालोको गभाबाट 
जग्न्मन थाले — 
िृथ्वी, आकाश, आगो र िवन, 
जलको ज्यान, 
आकाशको मुस्कान। 
 
िजचित्त्व – िााँच दाजुभाइ, 
िरिीकी आमाबाट जन्मेका, 
सगरमाथाको छााँया ओढेका, 
िागेराको स्वास बनेर बगे।  
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(३) िञ्चित्वको जन्म 
 
हेऽऽ... सनु! सनु सृपिको कथा, 
िडहलो ढुकढुकी, िडहलो स्वास। 
 
आकाश खुल्यो — 
खुल्यो टाकुराबाट, शून्यबाट, सुस्केरा झौँ । 
त्यसको तवशाल तनलो चोलीबाट 
सृपिको सिना िलायो। 
 
हावा चल्यो — 
लसकारी जस्िो दौडडयो, 
रुखहरू हस्ल्लए, 
िािहरूले क्षजउाँदो कुरा गरे। 
 
अग्नन सन्ल्कयो — 
दृपिमा चमक, मनमा िाि, 
डहउाँ र िसुारोलाइा िगाल्दै, 
तबउको गभामा जीवन रोप्दै। 
 
िानी िर्‍यो — 
तनलो गुनगुन बोकेर झर्‍यो, 
झरनाले गाएको गीि, 
नदीको घाटमा बनने प्राथाना। 
 
माटो उठ्यो — 
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तबउाँभझयो गडहरो तनराबाट, 
िरिी बन्ने संकल्ि गर्‍यो, 
काखमा अङ् कुर बोकेर। 
 
हेऽऽ... हेर! हेऽऽ... हेर! 
आकाश मुस्कायो, 
सूया चव्यम्कयो, चन्र झुन्ल्कयो। 
नदीहरू नाच्न थाले, 
िवाि गजान गना थाले, 
वृिहरू हस्ल्लए — 
जीवनको संगीिमा। 
 
अग्नन, वायु, जल, माटो, आकाश — 
यी िााँच दाजुभाइ, िााँच डदशा, 
यी िााँच माने सृपिको बााँि। 
यी िााँच बने देउिा, 
यी िााँच बने आत्माको सन्िुलन। 
 

      अग्ननले भन्यो — "ऊजाा म हुाँ!" 

    हावाले भन्यो — "गति म हुाँ!" 

    िानीले भन्यो — "जीवन म हुाँ!" 

     माटोले भन्यो — "अव्यस्ित्व म हुाँ!" 

☁ आकाशले भन्यो — "अनन्ि म हुाँ!" 
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(४) िञ्चित्वको खेि 
 
हेऽऽ... सुन्नू! हेऽऽ... बझु्नू! 
िजच दाजु खेल्दै छन्, 
सृपिको मैदानमा। 
हेर! सुन! तिनीहरू बोल्दैछन,् 
जुन बोली हो, तिमीभभत्रको बोि। 
 

     माटोले भन्यो — 
"तिमी उभभन लसक, 
जरा गाड्न लसक, 
अव्यस्ित्वको गन्ि बोक!" 
 

    िानीले भन्यो — 
"तिमी बग, 
रुन ितन जान, 
िर जीवन भर बहनू!" 
 

    हावा हााँस्यो — 
"स्वास तिमी हौ, 
गति तिमी हौ, 
अदृश्य भएर ितन साथ देऊ!" 
 

      आगो बल्यो — 
"प्रकाश तिमी हौ, 
उमङ्ग तिमी हौ, 
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तिमीले नै बदल्छौ समय!" 
 

☁ आकाश गुञ्जजयो — 
"तिमी अनन्ि हौ, 
तिमी भभत्रका सबै समाउ, 
शून्य जस्िो, िर िूणा!" 
 
हेऽऽ... हेर, िजच ित्वको नाच! 
माटोले छाल डदयो — 
डहड्ने बाटो बनायो। 
िानीले िाल डदयो — 
बनने स्वर बनायो। 
हावाले लय डदयो — 
स्वास साँगै गीि बगायो। 
आगोले उमङ्ग डदयो — 
जीवनको िाि बढायो। 
आकाशले रङ् ग डदयो — 
मनको आकास सजायो। 
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(५) प्रकृतिको ितििो नृत्य 
 
हेऽऽ... हेनूा! हेऽऽ... सुन्नू! 
सृपिको िडहलो लय बनदैछ, 
प्रकृतिको िडहलो नाच देख्दैछाैं। 
 

     माटो झसङ्ग तबउाँभझयो — 
हेर! उसको छािी कााँप्यो, 
त्यही कााँिाइबाट 
िहाड उठे, 
घाम चुम्ने टाकुरा बने। 
उित्यकाले बास खोल्यो, 
आमा-जस्िै अाँगालो फैलायो। 
 

    नदी हााँस्यो — 
छरार... गुजजायो स्वर! 
िडहलो मुस्कान िानीको! 
उसले आफ्नै बाटो कोर्‍यो, 
लशला चचरेर, वन िार गरेर, 
सम्झनाजस्िो बनन थाल्यो। 
 

       िडहलो तबरुवा उपम्रयो — 
थिथिायो माटोको छािी, 
जग्न्मयो जीवनको िडहलो हररयाली। 
त्यै तबरुवाबाट 
फूल फुल्यो — 
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रङ्गले बोल्यो, 
सुगन्िले प्राथाना गर्‍यो। 
 

🕊 िडहलो चराले गीि गाइडदयो — 
हावासाँगै लहररयो स्वर, 
“हामी यहााँ छाैं!” भनी 
प्रकृतिले िडहलो संगीि बजायो। 
 

☀ िडहलो सूयाले तबहान ल्याइडदयो — 
िडहलो उज्यालोको ढोका खलु्यो, 
अन्िकार िचछ 
िडहलो आाँखा झुन्ल्कयो। 
 
हेऽऽ... सुन्नू! हेऽऽ... बझु्नू! 
त्यो नै हो, 
प्रकृतिको िडहलो नृत्य, 
जहााँ माटो, िानी, हावा, र प्रकाश 
एकैचछनमा नाचे, 
एकैिल्ट बोले, 
र सृपिले लय थाल्यो। 
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(६) मुन्धुमको ितििो स्वर 
 
हेऽऽ... हेनूा! हेऽऽ... सुन्नू! 
त्यो समयको कुरा हो — 
जब हावा सुसाइरहेको धथयो, 
जुन समय 
सूया िडहलोिल्ट 
अव्यस्ित्वमा आएको धथयो। 
 
त्यो बेला... 
एक स्वर आयो! 
न भाकामा, न शब्दमा — 
िर मुमुाररिदो कम्िनमा, 
स्िन्दनको गजानमा। 
 
त्यो नै धथयो — िडहलो मन्त्र! 
िडहलो लय! 
िडहलो मुन्िमुको आवाज! 
 
"हे आकाश – खुल!" 
"हे माटो – उठ!" 
"हे िानी – बग!" 
"हे हावा – चल!" 
"हे अग्नन – बल!" 
"हे जीवन – बोल!" 
"हे सृपि – चम्क!" 
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"हे सत्य – गुजज!" 
 
त्यही स्िन्दन... 
त्यही आवाहन... 
बन्यो िडहलो मुन्िुम। 
 
शब्द बन्यो स्वर, 
स्वर बन्यो मन्त्र, 
मन्त्र बन्यो लय, 
र लय बन्यो सृपिको चि। 
 
त्यो नै हो — 
मुन्िुम9को िडहलो अध्याय! 
शब्द, ित्त्व, र ऊजाा 
एकैचछनमा 
एकै श्वासमा 
िूणा बनेका धथए। 
  

 
9 मुन्िुम, तकराि समुदाय— तवशेर्गरी ललम्बू, राइा, याख्खा र सनुुवारहरूको िुरािन मौग्खक 
िमारन्थ, सांस्कृतिक दशान र आध्याग्त्मक मागादशान हो। यसमा सृपिकथा, नैतिक मूल्य, 
कमाकाण्ड, प्रकृति र िुखााको ज्ञान समेटटएको हुन्छ, जुन फेदाङ् बा, साम्बा, येबाहरूद्वारा 
िुस्िाैंदेग्ख सुनाइाँदै आएको हो। संिेिमा, मुन्िुम केवल रन्थ होइन— यो जीतवि िरम्िरा हो, 
जसले आत्मा, समाज र प्रकृतिलाइा एकसूत्रमा बााँध्छ। 
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सर्ग २:  
िुङदुङे्गको यात्रा र ितवत्र ज्ञान 
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(क) िुङदुङे्गको उदय 
हेऽऽ... सुन्नू! सुन्नू! 
िुङदुङे्ग उठ्यो — 
तनरामा लुकेको क्षजउ हस्ल्लयो, 
सिनाको ओछ्यानबाट ओलोर 
घामको िहेंलो बास्नासाँगै 
िडहलो िाइला टेकेको डदन। 
 
हेऽऽ... जाग! जाग! 
कसको बोलावट धथयो त्यो? 
कसको ढोका खुल्दै धथयो मनभभत्र? 
िारर डााँडाको छेउमा, 
एक तनलो डााँफे गुञजजिदै धथयो, 
रुखको फेदमा लुकाइएका कथा 
फेरर बज्न थाले िुङदुङे्गको हृदयमा। 
 
"ििाइां को?" — िुङदुङे्गले सोध्यो, 
"के ििाइां नै हुनुहुन्छ 
जसले मलाइा बोलाउनु भयो?" 
हावा हााँस्यो, 
बादल मुस्कायो, 
िाििाि बज्न थाल्यो – 
"हामी सािी हाौँ, 
हामी तिम्रो मागा हाौँ, 
हामी तिमीभभत्रको सम्झना हाौँ।" 
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हेऽऽ... हेर! हेऽऽ... सनु! 
त्यो डदन िुङदुङे्गल े
आफ्नै छायााँसाँग कुरा गर्‍यो, 
आफ्नै भयपमभिि मुहार हेर्‍यो, 
र उही िण, 
उ आफ्नै यात्रा बन्यो। 
 
िुङदुङे्ग हहिड्यो — 
न छािा, न जुिा, 
लसजानाको क्षजउाँदो उज्यालो बोकेर, 
कुनै िुरानो गीि सम्झेर, 
आगोका बबिड िार गदै 
त्यो सृपिको गोप्य बाटोमा। 
हेऽऽ... सुन्नू! हेऽऽ... हनेूा! 
सृपिको छािी खोलेर 
जीवनको नयााँ ढुकढुकी सुरु भयो। 
 
िरिीको काखले बीऊ रोप्यो — 
न्यानो माटोले लुकाइराखेको सिना, 
त्यहीँबाट उपम्रए िुङदुङे्ग — 
जुनतकरीको उज्यालो जस्िै। 
 
नदीको गभाबाट स्वर उतत्रयो — 
गडहरो गुन्गुनाहट, 
िुरानो मन्त्र झौँ , 
िडहलो स्वासको संगीि। 
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तनलो आकाश खुल्यो — 
टाढा... अझ टाढा... 
बोलायो िुङदुङे्गलाइा, 
चन्रको चमक समाएर 
उनी उठे — 
शून्यलाइा टेकेर उभभए। 
 
नदीमा बगे िुङदुङे्ग — 
िानीसाँगै गीि बगाउाँदै, 
जङ्गलमा बढे िुङदुङे्ग — 
रुखसाँग सल्लाह गदै। 
िहाडको चलुी चढे — 
 
उसले आत्मसाि् गर्‍यो— 
िरिीबाट अडान, 
हावाबाट श्वास, 
िानीबाट बनने चाल, 
आगोबाट िाि र रूिान्िरण, 
आकाशबाट तवस्िार र असीमिा। 
 
जीवनको सत्य बझु्दै, 
िुङदुङे्ग अपघ बढ्यो— 
पिठ्युाँमा मुन्िुम बोकेर, 
हृदयभभत्र यात्रा प्रज्वललि गदै। 
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(ख) िुङदुङे्ग र प्रकृतिको संवाद 
 
हेऽऽ... सनु! हेऽऽ... हेर! 
िुङदुङे्ग उभभए, 
िहाडको लशखरमा, 
शून्यको छेउमा, 
र सोिे — 
सृपिका आिारहरूसाँग, 
उिर खोजे। 
 
“हे आकाश... 
के म तिमीभभत्र हराउन सक्छु? 
तिमीझौँ  फैललन र  
शून्यझौँ  अडडग रहन सक्छु?" 
 
“हे माटो... 
के म तिमीमा तबललन हुन वा  
तिमीझौँ  जीवनको गभा बन्न सक्छु?" 
 
“हे हावा... 
के तिमी मलाइा बोक्छौ? 
श्वास झौँ  साँगै बनछौ?" 
 
“हे आगो... 
के तिमी मलाइा जलाउाँछौ? 
मभभत्र प्रकाश छना सक्छौ?" 
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“हे िानी... 
के तिमी मेरो मन बगाउन सक्छौ? 
मेरो गीि बोकेर बनन सक्छौ?" 
 
त्यो बेला — सारा प्रकृति बोल,े 
बोले अडडग स्वरमा, 
बोले मौनिा चचरेर: 
 

     माटोले भन्यो — 
“तिमी मेरै काखको बीऊ हौ, 
तिमी सन्िान हौ!” 
 

    िानीले भन्यो — 
“तिमी मेरो बतगरहेको स्वर हौ, 
तिमी प्रवाह हौ!” 
 

    हावाले भन्यो — 
“तिमी मलाइा छुन नसके ितन तिमी चाल हौ, 
तिमी गति हौ!” 
 

      आगोले भन्यो — 
“तिमी मेरो राि, 
तिमी मेरै ज्वाला हौ!” 
 

☁ आकाशले भन्यो — 
“तिमी मभभत्र अटाएको चेिना हौ, 
तिमी अनन्ि हौ!” 
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हेऽऽ... बुझ! हेऽऽ... महसुस गर! 
िुङदुङे्गले इसारा बुझे,  
सारा प्रश्न स्वयम ्
उिर बतनसकेका धथए।  
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(र्) िुङदुङ् र्ेको जीवन यात्रा 
 
जुन बेला, 
जब आकाश खुललरहेको धथयो, 
िरिी स्वास फेरररहेकी धथइन् — 
त्यही बेला जग्न्मए 
िुङदुङे्ग! 
 
ज्ञानको दीि बोकेर आए, 
शाग्न्िको स्िशा ललइा आए। 
तनदाएको ििीले आाँखा खोल्यो, 
नदीहरू मुस्काए। 
 
सृपिको तनयममा टेके — 
हर िाइलामा अथा खोजे। 
भानय कडहल्यै टाढा भएन, 
छायााँ झौँ  िछ्याइरह्यो। 
 
हुर्किए िुङदुङे्ग, 
हहिडे िाइला–चाल्दै — 
ितवत्र सत्यको खोजमा। 
 
हावासाँग गाए गीि, 
िंिीसाँग उडे आकाशमा, 
नदीको स्वरले बाटो देखायो। 
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जङ्गलको क्षजउाँदो मुटुमा 
भेटटए साम्बा गुरु — 
काठको चौिारोमा वाचन भइरहेथ्यो 
प्राचीन मनु्िुम। 
 
िुङदुङे्गले सुतनरहे, 
शब्द–शब्दमा आत्मा धथर–धथर भयो। 
लसके उनले— 
जीवनको चाल, 
सृपिको रहस्य, 
मौनिाको भार्ा। 
 
अग्ननको शचक्त बुझे — 
जलको चाल महसुस गरे। 
बादलको गजान सुने— 
सूयाको रक्त-लाली भभत्र आत्मा देखें। 
 
शब्दमा शचक्त धथयो, 
ध्वतनमा ज्ञान धथयो — 
िुङदुङे्ग स्वयम ्
लसद्ध बने, 
महान बने। 
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(घ) िुङदुङे्गको यात्रा र ज्ञान 
 
हेर... सुन... महसुस गर! 
जीवन बोल्छ — नदीको लयमा, 
चुिचाि बनछ — िीर नछोइा, 
त्यो नै यात्रा हो — त्यो नै ज्ञान। 
 
हेर! 
िहाडको मुटुमा सत्य लुकेको छ, 
हावाले कुरा गछा, 
िानीले गीि गाउने गछा, 
अग्ननले देखाउाँछ अनुहार, 
आकाशले खोल्छ ढोका। 
 
यात्रा सुरु — जन्म र खोज 
माटोको काखमा उपम्रए िुङदुङे्ग — 
ितवत्र ढुकढुकी जस्िै, 
िरिीको गभाबाट आएको छाया। 
 
िहाडको अाँगालोमा सुत्केरी जस्िो समय — 
र नदीको लयमा 
उनको िडहलो स्वास पमलसएको धथयो। 
 
सूयाको तकरणले िािो बनायो — 
चन्रको चचसोले अाँगाले। 
िडहलो बास्ना — िािको न्यानोिन। 
िडहलो संगीि — खोलाको बनदो स्वर। 
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िडहलो िाठ उनले िारा हेदै लसके, 
तनलो आकाशको मौनिासाँग। 
गडहराइ बुझ्न — आाँखा बन्द गरे। 
प्रश्न उठे — 
"म को हुाँ?" 
"म तकन आएको?" 
 
लशखर चढे — 
अनलो भएर होइन, 
गडहराइ बुझ्न। 
 
खोल्सामा ओलो — 
झनाासाँगै बनन। 
 
जङ् गलका िािहरूसाँग कुरा गरे — 
हावाका स्िशासाँग अनुभूति गरे। 
 
हेऽऽ...  
िुङदुङे्ग हहिड्दै धथए — 
बाडहर जस्िो देग्खए ितन, 
भभत्रको यात्रा चलेको धथयो।  
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(ङ) िृथ्वीको सन्देश: जरा र तवश्वास 
 
हेऽऽ... सुन्नू ि! हेऽऽ... बझु्नू ि! 
िडहलो डदन, 
िुङदुङे्गले टेके िरिीको छािीमा, 
र सोिे– 
“हे माटो... के म तिमीबाट आएको हुाँ?” 
 
िरिी हााँलसन् — 
िािहरू हस्ल्लए, 
रुखका जराहरू बोल्न थाले — 
मौनिा चचरेर। 
 
"हे िुङदुङे्ग..." 
 
"तिमी मेरो गभाको बीऊ हौ, 
िर तिमी केवल माटो होइनौ!" 
 
"हेर न — मेरो काखमा 
िहाडहरू अडडएका छन,् 
जुन स्स्थर छन्, अटल छन्, 
िर तिनको अडान 
भभत्र गाडडएको जरामा हो।" 
 
"सत्य खोज्न हिार नगनूा, 
घडी हेरेर यात्रा नगनूा। 
जरा जस्िै बननू — 
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भभत्र, गडहरो, मौन भएर।" 
 
त्यो सुनेिचछ, 
िुङदुङे्ग झुके — 
माटो छोए — 
िेरै बोलेनन्, 
िर िेरै कुरा बुझे। 
 
उनको नजर िुनयो 
सुन्िला रङ् गको सूयामा — 
जहााँ प्रकाश मौन धथयो। 
 
त्यही डदन, 
जीवनको िडहलो िाठ लसके — 
 
"तवश्वास — 
जरा जस्िै हुनुिछा। 
िरिी समाइरहने, 
गडहराइमा टटतकरहने।"  
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(च) िावाको िाठ: र्ति र स्वच्छन्दिा 
 
हेऽऽ... सनु ि! हेऽऽ... महससु गर! 
त्यो तबहान, 
हावाले क्षजस्क्यायो — 
िुङदुङे्गको किाल फफा रायो, 
िर हावा कहहि देग्खएन। 
 
हावा हााँस्यो — 
नदेग्खने भेर्मा। 
बोल्यो — 
“हे िुङदुङे्ग... 
म छु िर छुाँडदन, 
म अदृश्य हुाँ, िर महसुस हुन्छु।” 
 
“म रोतकन्न, म बााँधिन्न, 
म ि स्विन्त्र लय हुाँ! 
तकन तिमी सिैं सीमामा अड्तकन्छौ? 
तकन स्स्थरिाको मोह गछाै?" 
 
िुङदुङे्गले हाि फैलाए — 
हावासाँगै आफ्नै शरीर उडाए। 
उनका िाइला दौडडए 
नदीका तकनारमा — 
जहााँ िानी बोल्दछ 
िर शब्द तबना। 
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रुखका िािहरूमा हाि िुर्‍याए — 
छुने होइन, महससु गनो। 
हावाको लहरसाँग गाए — 
आफ्नो डरहरू त्यहीँ छाड।े 
 
त्यो डदन िुङदुङे्गले बुझे — 
“जीवन स्स्थर मात्र होइन, 
गति ितन हो। 
चल्ने होइन, बनने। 
स्वासजस्िै स्विन्त्र — 
हावाजस्िै अदृश्य।” 
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(छ) आर्ोको लशक्षा: सािस र िेज 
 
हेऽऽ... हेनूा! हेऽऽ... बझु्नू! 
त्यो सााँझ, 
िडहलो चोटट िुङदुङे्गले देख े
रािो ज्वाला — 
नाचचरहेको ज्योति, 
बोल्न खोक्षजरहेको उज्यालो। 
 
डराए िुङदुङे्ग — 
िछाडड सरे, 
िाखा समािेर हेरे। 
 
िर... 
अग्ननले बोल्यो — 
मौनिा चचद,ै बलेको स्वरमा। 
 
“तकन डराउाँछौ, िुङदुङे्ग?” 
“म हुाँ नाश — 
िर म हुाँ प्रकाश ितन।” 
 
“म ज्वाला हुाँ — 
िर म न्यानोिन ितन हुाँ।” 
 
“म जलाउाँछु — 
िर म उज्यालो ितन डदन्छु।” 
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झसङ्ग भए िुङदुङे्ग — 
जसरी रुखमा चरो ब्यूाँभझन्छ। 
आगो नक्षजतकए, 
हाि अपघ बढाए — 
जलाएन, 
िर बले। 
 
िािले आत्मा कााँप्यो, 
िर डर हरायो। 
भभतै्र किै — 
शचक्त झन्ल्कयो, िेज बल्यो। 
 
त्यो डदन, िुङदुङे्गले बुझे — 
“साहस तबना सत्य िुतगन्न।” 
“जो आगोलाइा सम्हाल्न सक्छ, 
त्यसले उज्यालो देख्न सक्छ।”  
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(ज) जिको शान्न्ि: प्रवाि र स्वच्छिा 
 
हेऽऽ... सनु! हेऽऽ... महससु गर! 
नदी बतगरहेकी धथइन् — 
बतगरहेकी… झरनाजस्िै, 
लशला चचदै, बाटो खोज्दै। 
 
िुङदुङे्ग झुके — 
नदीको छेउमा। 
हाि चचसो िानीमा डुबाए, 
स्वास ललए, र सोिे — 
 
“हे नदी… 
तिमी तकन कडहल्यै अडडन्नौ?” 
 
िानी हास्यो — 
झरनाको हााँसोमा। 
र बोल्यो — 
 
“तकनतक म अडडन सस्क्दन! 
म रोकेँ  भने — म गन्हाउन थाल्छु। 
म बतगरहे — म शुद्ध रहन्छु। 
बतगरहे — म जीवन डदन्छु।” 
 
त्यो डदन िुङदुङे्गले बुझे — 
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“मन ितन नदीजस्िै हुनुिछा — 
प्रवाहमै शुद्धिा हुन्छ, 
रोतकएमा सडडन्छ।” 
 
“जो बतगरहन्छ — ऊ क्षजउाँदो हुन्छ।” 
“जो थापमएर बााँि — ऊ मात्र हुन्छ, 
िर बााँच्दैन।” 
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(झ) आकाशको शुन्यिा: अनन्ििा र स्वीकार 
 
हेऽऽ... हेर! हेऽऽ... सनु! 
िुङदुङे्ग टाउको उठाएर 
तनलो आकाश देखे र टोलाए। 
चुिचाि — 
उनका शब्द मौन धथए, 
िर मनमा स्िन्दन चलेको धथयो। 
 
त्यहााँ कुनै आकृति धथएन, 
कुनै सीमाना धथएन — 
िर त्यो खाललिनमै अथा धथयो। 
 
िुङदुङे्गले सोिे — 
“हे आकाश... 
तिमी तकन यति खालल छौ?” 
 
त्यो बेला, आकाश बोल्यो — 
शून्यिाको आवाजमा, 
अदृश्य कम्िनमा। 
 
“म खालल छु — 
तकनभने म सबै समेट्न सक्छु।” 
“म आफै केही होइन — 
िर मभभत्र सबै देख्न सतकन्छ।” 
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त्यो डदन, िुङदुङे्गले बुझे — 
 
“मन ितन आकाशजस्िै हुनुिछा — 
स्वि, खुला, असीपमि।” 
न बााँधिने, न रोतकने, 
िर सबैलाइा अाँगाल्ने। 
 
हेऽऽ... बुझ्नू! हेऽऽ... महससु गनूा! 
शून्य नै अन्ििः 
सबै सम्भावनाको गभा हो। 
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(ञ) िञ्चित्त्वसँर्को संवाद – आत्मबोिको 
उज्यािो  
 
हेऽऽ... सनु! हेऽऽ... हेर! 
िुङदुङे्ग उभभए 
सृपिको घुम्िीमा — 
जहााँ िााँचै ित्व 
जस्िै िााँच डदशाले बोल्न थाल।े 
 

     माटोले भन्यो — 
“हे िुङदुङे्ग, 
जरा जस्िै अडडन लसक, 
आफ्नो मूल नतबसा।” 
 

    हावाले भन्यो — 
“बग — िर बााँधिनु हुन्न, 
स्विन्त्रिा नै सााँचो गति हो।” 
 

      आगोले भन्यो — 
“जल्नू — िर अन्िािुन्द हनै, 
साहसको रेखा भभत्र उज्यालो गर।” 
 

    िानीले भन्यो — 
“बननू — िर शुद्धिामा बग, 
प्रवाहमै जीवनको स्िशा छ।” 
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☁ आकाशले भन्यो — 
“खुल — िर थाम्न नखोज, 
स्वीकार नै अनन्ििा हो।” 
 
त्यो िण — 
िुङदुङे्ग झसङ्ग भए। 
भभत्र एक उज्यालो बल्यो — 
र उनले बुझे — 
 
जीवन केवल जन्म र मृत्यु होइन, 
जीवन आत्माबोिको यात्रा हो। 
 
उनी मुस्कुराए — 
जङ् गलका िािहरू चलमलाए, 
नदीले संगीि बजायो, 
आकाशले उज्यालो छर्‍यो। 
 
सृपि फेरर हहिड्न थाली, 
र जीवन फेरर 
सत्यको लयमा गुञ्जजयो।  
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सर्ग ३:  
संघषग र मिायुद्ध 
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(क) िुङदुङे्ग र अन्धकारको युद्ध  
 
आगोले िमालाइा शुद्ध बनाउाँछ, 
 नदीले काननुलाइा िररष्कृि गछा, 
 रुखहरूले िरम्िरालाइा बोकेर उभभन्छन्। 
 िर जब आाँिी चल्छ, 
 को बााँच्न सक्छ? 
 
आगो तबना प्रकाश छैन, 
अन्िकार तबना राग छैन। 
संघर्ा तबना शाग्न्ि छैन, 
र महायुद्ध तबना तवजय छैन! 
 
िर हेऽऽ... हनेूा ि! 
अन्िकार उठ्न थाल्यो — 
िवाि फाट्यो, 
र दैत्य झर्‍यो — कालो िुफान झौँ । 
 
भूइाँ कााँप्यो, 
नदी रगि बनी बनयो। 
तनशाचरहरू आए — 
खप्िर पिट्दै, गजाना गदै। 
 
िर िुङदुङे्ग अडडग भए — 
िरिीको बीचमा, 
न्यायको ििमा, सत्यको बलमा। 
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उनी लडे — 
िर िोिले होइन, बुग्द्धले। 
घृणाले होइन, प्रेमले। 
भयले होइन, तवश्वासले। 
 
रुखहरू रोए — 
हावाले िीडा गुनगुनायो। 
नदी बोले — 
"जोगाऊ, जोगाऊ यो सृपि!" 
 
त्यो िण — 
शचक्त मात्रै होइन, 
ज्ञान नै ठूलो देग्खयो। 
 
महायुद्ध सन्िुलनमा िुनयो — 
तवनाशमा होइन, 
समझदारीमा। 
 
हेऽऽ... बुझ! हेऽऽ... स्मरण गर! 
सत्य कडहल्यै हादैन — 
प्रेमले उसको साथ डदन्छ। 
र सृपि कडहल्यै मछैन — 
अवश्य सन्िुलन फर्किन्छ। 
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(ख) युर्िरूको टकराव: प्रारम्भको र्जगन 
 
त्यो डदन — 
िहाडहरू जुरुक्क उठे, 
झनझनाउाँदै — 
ििीकै हड्डी झौँ  कठोर। 
 
नदीहरू बौलाए — 
झरनाहरू चचच्याए, 
तकनारहरू च्यातिए। 
 
िािहरू सुसाए — 
रुखहरूले थरथर कााँिे। 
 
हावा — 
उराटठलो र अन्िहीन — 
आिानाद गदै दौडडयो। 
 
युगहरूको लसमानामा — 
एक शङ् ख बज्यो! 
गजान भयो — 
शब्द तबना बोल्ने स्वर! 
 
त्यो आवाजले — 
प्रकृतिको क्यानभासमा 
युद्धको रेखा कोर्‍यो। 
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एकातिर धथयो — 
सृपिको उज्यालो, 
सत्य, िमा, 
तबहानको प्रकाश, 
िलदेग्ख टेको ललएको तवश्वास। 
 
अकाोतिर धथयो — 
तवनाशको अन्िकार, 
मोह, अिमा, 
आाँखा टाल्ने लोभ, 
जसले जग हल्लाउाँछ। 
 
िर हेऽऽ... सुन! 
सत्य र असत्यको दूरी — 
दुतनयााँले हेरे जस्िो धथएन। 
त्यो दूरी तवचारको धथयो, 
शचक्तको होइन। 
 
शचक्त ि — 
दुवै ििसाँग बराबरी धथयो, 
िर भभन्न धथए सोच, बाटो र भावना। 
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(र्) िृथ्वीका आँसु: युद्धको िूवगसंकेि 
िृथ्वी रून थाललन ्— 
नयन तबना, आाँसु तबना — 
िर उसको छािी चचररएको धथयो। 
 
िहाडका टाकुरा झरे — 
ढुङ्गाहरू अडडन सकेनन्। 
रुखहरू ढले — 
तबना आाँिी, तबना बाढी। 
 
नदीहरू — 
उल्टो बनन थाले, 
प्रवाह रोतकयो, समुर कााँप्यो। 
 
त्यही बेला, िृथ्वी बोललन् — 
भभतै्रको गजानमा, चुिचाि स्वरमा — 
 
“हे िुङदुङे्ग! 
यो युद्ध िेरो कमा हो, 
यो युद्ध िेरो िमा हो।” 
 
“भानने होइन — 
बुझ्ने प्रयास गर। 
नाश होइन, 
सन्िुलन खोज यात्रा हो यो।” 
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िुङदुङे्गले टोलाए आकाशतिर — 
जहााँ चन्र र सूया 
एक–अकाासाँग टकराइरहेथ्यो। 
िारा ओझेलमा धथए, 
सन्िुलन चचन्प्लरहेको धथयो। 
 
त्यो बेला, िुङदुङे्गले बुझे — 
 
“संघर्ा तबना सत्य जनन्मिदैन, 
महायुद्ध तबना शाग्न्ि टटक्दनै।” 
 
र उनले त्यो सत्यलाइा 
आत्मासाँग गासे — 
स्वाससाँग गााँसे — 
िृथ्वीका आाँसुहरू िुछ्दै, 
उनी युद्धिफा  हहिडे — 
िर हहिसामा होइन, 
िमाको स्वरमा। 
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(घ) आत्माको द्वन्द्व: रक्तको नदी 
हेऽऽ... 
िडहलो युद्ध बाडहर धथयो — 
िर दोस्रो युद्ध… 
भभत्र धथयो — आत्माको घाटमा। 
 
िुङदुङे्ग चुि लागे, 
शस्त्र बोकेको हाि थरथरायो। 
मनले सोध्यो — 
“के म सााँच्चै यो युद्ध क्षजत्न चाहन्छु?” 
 
िर उिर… 
उिर बाडहर धथएन — 
भभतै्रबाट आएको धथयो — 
शून्यजस्िै स्िि, मौनजस्िै गडहरो — 
 
“यो युद्ध क्षजत्ने होइन — 
यो युद्ध भोनने हो।” 
“यो युद्ध सन्म्झने हो।” 
“यो युद्धभभत्र जल्ने हो।” 
 
त्यही बेला — 
रगि बनयो। 
घाउले होइन — 
तनणायले। 
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रगिले नदी बन्यो, 
र नदीले माटो रािो बनायो। 
 
आकाश रोयो, 
रुखहरू मौन भए। 
सृपिले हेदै भन्यो — 
“िमाका लातग लड्नेहरू ितन 
आग्खर रक्तमै नुहाउाँछन्।” 
 
हेऽऽ... बुझ! हेऽऽ... महसुस गर! 
िमाको बाटो 
सिैं उज्यालो हुाँदनै, 
कडहलेकाहीँ त्यो 
रक्तको नदी िार गरेर जानुिछा। 
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(ङ) आर्ो र खरानी: िुनजगन्मको िीडा 
 
हेऽऽ... 
महायुद्ध सतकयो — 
शङ् ख रोतकयो, 
िर िृथ्वी जलेर खरानी बन्यो। 
 
रुखहरू नाङ्गा भए, 
नदीहरू सुके — 
िहाडहरू मौन भए। 
आकाश िुवााँले ढातकएको धथयो। 
 
त्यही बेला — 
सृपिले िुङदुङे्गलाइा सोध्यो — 
 
“हे िुङदुङे्ग, 
अब के गछाै?” 
 
िुङदुङे्ग झुके — 
िरिीको छािीबाट 
एक मुठ्ठी खरानी उठाए। 
 
उनको स्वर भभतै्रबाट आयो — 
शान्ि, िर प्रबल — 
 
“यो खरानी िराजय होइन। 
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यो खरानी िनुजान्मको संकेि हो।” 
 
“जहााँ आगो सतकन्छ, 
त्यहीँ नयााँ बीऊ राग्खन्छ।” 
“जहााँ िुवााँ हुन्छ, 
त्यहीँबाट सूया फेरर उदाउाँछ।” 
 
हेऽऽ... सनु! हेऽऽ... बुझ! 
िहाड फेरर हररया हुनेछन्, 
नदी फेरर बननेछ। 
िर यो खरानी — 
कडहल्यै तबर्सिनु हुन्न। 
 
इतिहासले यो कथा बोलेकै हुनेछ — 
महायुद्धको होइन, 
िुनजान्मको। 
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(च) तवजय वा िार? अन्न्िम सत्य 
युद्ध सतकयो — 
िूलो बस्यो, खरानी थापमयो। 
 
िुङदुङे्ग मुस्कुराए — 
उनी न राजा बने, न तवजेिा। 
तकनभने उनल े
क्षजि खोजेका धथएनन् — 
उनी ि सत्य खोज्दै हहिडेका धथए। 
 
त्यसैले उनले भने — 
 
“तवजय? त्यो ि िक्षणक हुन्छ। 
सााँचो जीि — 
आत्माको शाग्न्ि हो।” 
 
त्यही डदन — 
सूया िडहलो िटक रािो देग्खयो, 
न रगिका कारण, 
न आगोका कारण — 
िर सत्यको उज्यालोल े
आकाश नै रडङ्गएको धथयो। 
 
हेऽऽ... जान! हेऽऽ... मनन् गर! 
संघर्ा र महायुद्ध — 
जीवनका अङ्ग हुन्। 
िर सबै युद्ध 
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शस्त्रबाट क्षजबििदैन। 
 
केही लडाइाँ — 
बाडहरको संसारमा हुन्छन्। 
िर सबैभन्दा गडहरो युद्ध — 
आफ्नै भभत्र लडडन्छ। 
 
िुङदुङे्गको यात्रा 
शचक्तको यात्रा धथएन — 
सत्य र ज्ञानको यात्रा धथयो। 
जहााँ 
शस्त्र होइन, 
सजजीवनी हो — 
शब्द होइन, 
बोि हो। 
 
र अन्ििः — 
क्षजि त्यो हो 
जहााँ आफू आफूसाँग मेल खान्छ।  
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 सर्ग ४:  

िमग, कानुन, र िरम्परा 
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(क) सृष्टट–िमगको ितििो स्पन्दन  
 
हे सुन—   
िडहलो उज्यालो   
सूयाको घाम होइन,   
ज्ञानको स्िन्दन धथयो।   
   
िडहलो ित्थर,   
लसजानाको चाल भयो।   
िडहलो हावा,   
स्वासको मन्त्र भयो।   
िडहलो िानी,   
शिथको स्वर भयो।   
 
हे िुङदुङे्ग लासे10!  
जब मातनसले   
िडहलो िािको छायााँ छायो,   
त्यतिखेर—   
िमाको बीउ उपम्रयो। 
 
िमा— तनयम होइन।  
िमा—मनको फेद हो।   
िमा—ज्योति हो   

 
10 “लासे” भन्नाले कुन ैगौरवशाली व्यचक्तत्व, नेिृत्व िमिा भएका व्यचक्त, वा ितवत्र कायामा 
समर्ििि िात्र जनाउाँछ। िेरैजसो ललम्बू गीि, काव्य, र कथनहरूमा "लासे" शब्द साहसी, वीर, 
अथवा डदव्य प्रेरणादायी व्यचक्तका रूिमा प्रयोग गररन्छ। 
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भभत्रबाट बाडहर फका ने। 
 
िर हेर!   
कसैले िमालाइा   
केवल कमामा बााँध्यो,   
कसैले िमालाइा   
खालल शब्दको िखााल बनायो। 
 
िमा शब्द बन्यो,   
कमा हरायो।   
िमाको बोली बााँकी रह्यो,   
िर उसको चाल   
िेरै अपघ हराइसकेको धथयो।। 
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(ख) कानुनको आत्मा 
 
हे िुङदुङे्ग सुनाऊ! 
िडहलो चोट िरेको धथयो— 
अन्यायको कााँडोले। 
त्यही डदन, 
एक सन्िुलन जानयो— 
कानुन भनरे चचतनयो। 
 
नदी गम्भीर बन्यो— 
र गर्‍यो उद्घोर्: 
"जो सत्यबाट टाढा जान्छ, 
म उसलाइा बहाइडदन्छु।" 
 
िहाड सािी बनेर उभभयो— 
र भन्यो शिथले: 
"जो असत्यको बोझ बोकेर आउाँछ, 
म िीमाधथ चट्याङ बनेर खस्नछुे।" 
 
िर मातनस कााँप्यो। 
उसले प्रश्न सोध्यो— 
"हे आत्मा! कानुन शचक्त हो?" 
अतन— 
िहाड–नदी–आकाश बोले एकै स्वरमा: 
"कानुन शचक्त होइन, 
कानुन ि सन्िुलन हो।" 
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िर हे! 
मातनसले काननुलाइा 
हतियार बनायो। 
िराजु ि बााँकी रह्यो, 
िर न्याय त्यहााँ धथएन। 
 
िराजुमा उसले राख्यो— 
सिा। 
र भन्यो— "यो न्याय हो।" 
 
िर त्यहााँ 
नदी रोइरहेको धथयो, 
िहाड मौन धथयो। 
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(र्) िरम्पराको जरा 
 
हे िुङदुङे्ग सुन! 
जुन जरा 
रुखको मुतन गाडडन्छ, 
त्यसै गरी 
िरम्िरा गाडडएको धथयो— 
िरिीको छािीभभत्र। 
 
साथमा धथए: 
िुराना स्वरहरू— 
जसले मन्त्र जप्थे। 
िुराना चालहरू— 
जसले िाइलाको अथा बुझ्थे। 
िुराना वाचा— 
जसले गगनमा गुाँजजाउाँथे। 
 
िर हे! 
समय ि नदी धथयो— 
जहााँ एउटै िानी 
कडहल्यै दोहोररएर बनदैन। 
 
त्यसिचछ मातनस आयो। 
उसले भन्यो— 
"िरम्िरा बचाउनु िमा हो!" 
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िर िुङदुङे्ग बोल्यो— 
"बचाउनु मात्र होइन, 
आत्मा डदने हो! 
नयााँ अथा डदने हो! 
नत्र िरम्िरा 
काठको मूर्िि मात्र बन्छ।" 
 
िर िरम्िराले सतुननन्— 
िररविानको भार्ा। 
उनले टेररनन्— 
समयको चाल। 
 
अतन कानुन आयो— 
उसले िमालाइा बााँध्न खोज्यो, 
िरम्िराको हााँकमा, 
शचक्तको शंखलामा। 
 
िर िमा— 
न ि केवल स्मृति हो, 
न ि केवल तवधि। 
िमा ि आत्माको यात्रा हो— 
नदी जस्िै बनने। 
र जरा जस्ि ै
िरिीसाँग सवंाद गनो। 
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(घ) िीन छायािरूको द्वन्द्व 
(िमा, काननु, र िरम्िराको द्वन्द्व) 
 
हे सुन्नू ि! 
सृपिको थाम – 
िीन ओटा खम्बा धथए— 
िमा धथयो, 
कानुन धथयो, 
िरम्िरा धथयो। 
 
िर जब िी िीनै 
एक-अकाासाँग ठोस्क्कए— 
िरिी थरथर कााँप्यो, 
िहाड मौन भयो, 
र नदी उल्टो बनन थाल्यो। 
 
िमा करायो— 
"म सत्यको िेज हुाँ!" 
कानुन गर्जियो— 
"म न्यायको िराजु हुाँ!" 
िरम्िरा गुञ्जजयो— 
"म समयको सािी हुाँ!" 
 
िर— 
िुङदुङे्ग हााँस्यो। 
र उसले भन्यो: 
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"हे मूखा आत्माहरू! 
सत्य तबना प्रेम, 
शुष्क हुन्छ। 
न्याय तबना तववेक, 
िूर हुन्छ। 
समय तबना िररविान, 
जङ्गल बन्छ।" 
 
उसले फेरर भन्यो— 
"िमा, 
केवल सत्य होइन, 
त्यो प्रेम हो— 
जसले आाँसु िुि। 
 
कानुन, 
केवल न्याय होइन, 
त्यो तववेक हो— 
जसले कठोरिा भुलाउाँछ। 
 
िरम्िरा, 
केवल समय होइन, 
त्यो िररविान हो— 
जसले नयााँ बीउ रोप्छ।" 
 
िर मातनसले... 
त्यो बोली नसनुे झौँ  गर्‍यो। 
उसले िमालाइा— 
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लशला बनायो, 
कानुनलाइा— 
िरवार बनायो, 
िरम्िरालाइा— 
िृङ् खला बनायो। 
 
र त्यसिचछ, 
िीन छायाहरूले— 
मानविाको बाटो छेक्न थाले। 
िर िुङदुङे्ग, 
फेरर लट्ठी उठाउाँदै हहिड्यो— 
िमा, कानुन, िरम्िरालाइा 
सन्िुलनमा फकााउने गीि गाउाँदै। 
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(ङ) अन्न्िम प्रश्न: सत्य के िो? 
(िङुदुङे्गको मौन संवादमा) 
 
हे सुन— 
एक डदन, 
िुङदुङे्ग 
शुन्य भभत्र िस्यो। 
हावालाइा रोकेको धथयो, 
सासलाइा छोडेको धथयो, 
र आत्मासाँग सोिेको धथयो: 
 
"यडद िमा 
मनको स्िन्दनबाट हरायो भन?े 
यडद कानुन 
अन्यायको सााँचो बन्यो भने? 
यडद िरम्िरा 
समयसाँग हहिड्न मानने भने?" 
 
त्यो प्रश्न 
अकाशमा टााँतगएको धथयो, 
िर उिर— 
ििीको गडहराइबाट आयो। 
 
आवाज आयो— 
"त्यसिचछ िमा 
जङ्गलभभत्र बन्दी हुनेछ। 
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कानुन 
डरको सााँङ्लो हुनेछ। 
िरम्िरा 
माटोमुतन थुतननेछ, 
बीउजस्िै, 
िर सुक्खा।" 
 
त्यसैले— 
िुङदुङे्ग उठ्यो। 
उसले मन्त्रको सन्देश बोकेको धथयो, 
नदीको आवाज बोकेको धथयो, 
र गगनको उज्यालो बोकेको धथयो। 
 
उसले िमालाइा— 
मनको आकाशमा उडायो। 
उसले कानुनलाइा— 
प्रेमको आगोमा िाप्यो। 
उसले िरम्िरालाइा— 
तबउ बनायो, 
र नयााँ माटोमा रोप्यो। 
 
त्यो डदन— 
सूया िडहलो िटक 
सुनौलो देग्खएको धथयो, 
र मातनसल े
िडहलो िटक प्रकाश 
भभतै्रबाट महसुस गरेको धथयो।  
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(च) िुङदुङ् र्ेिे िढाएका िाठ 
(िमा, काननु, िरम्िरा र सत्यको सन्िुलन– मुन्िुमको स्वरमा) 
 
हे सुन, हे मन— 
िमा, 
केवल तनयम होइन। 
िमा— 
मनको ज्योति हो, 
जसले अन्िकार चचछा। 
 
कानुन, 
केवल डर होइन। 
कानुन— 
न्यायको संगीि हो, 
जसले हृदयका िारहरू कम्िायमान बनाउाँछ। 
 
िरम्िरा, 
केवल जंजीर होइन। 
िरम्िरा— 
िररविानको िुल हो, 
जसले समयका तकनारालाइा जोड्छ। 
 
यही धथयो िुङदुङे्गको दृपि— 
"जब िमा, काननु, र िरम्िरा 
सन्िुलनमा उभभन्छन,् 
त्यतिबेला मात्र 
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सृपि सुन्दर हुन्छ। 
त्यतिबेला मात्र 
आत्मा हलुका हुन्छ।" 
 
उनले भने— 
"प्रकृति बचाऊ, 
सत्य बााँच, 
जीवनको मलू्यमाधथ 
कडहल्यै ननाच।" 
 
त्यही िाठ उनले िढाए, 
शाग्न्िको सूत्र सनुाए, 
प्रेमको मन्त्र फुकाए। 
 
उनले िवाहरू बााँिे, 
तनयमहरू लेख,े 
ितवत्र सांस्कृतिक गीिहरू 
मुक्त गगनमा उडाए। 
 
त्यसिचछ— 
साम्बा बन,े 
येबा बने, 
फेदाङ्बा बन,े 
मुन्िुमका संरिक बने। 
 
सम्बन्िको सत्य, 
समाजको न्याय, 
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सन्िुलनको बाटो 
उनले खोले। 
 
त्यो बाटो सन्िानले हहिडून्, 
कडहल्यै नतबसूान्— 
मुन्िुम बााँचोस्, 
र हाम्रो चचनारी बनोस्। 
हे िुङदुङे्ग! हाम्रो आत्माको गाथा तिमी हौ।  
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सर्ग ५:  
अन्न्िम लशक्षा र आकाशिर्ग  यात्रा 
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(क) आत्मबोिको घडी: िुङदुङे्ग र अन्न्िम 
उज्यािो  
(अग्न्िम रहस्यको उद्घाटन) 
 
हे सुन, हे हावाका कान! 
िुङदुङे्ग 
िेरै लामो यात्रामा तनस्के। 
िवाि िार गरे, 
नदीसाँग बगे, 
आकाशजस्िो मौन भए। 
 
उनले खोजे— 
सङ्घर्ाको जरा, 
प्रेमको गडहराइ, 
सत्यको िेज, 
र न्यायको िराजु। 
 
सबैलाइा छामे, 
सबैलाइा बुझे। 
िर— 
 
जब मृत्युको छायााँ 
िखेटा फैलाउाँदै आयो, 
त्यो िणमा मात्रै 
िुङदुङे्गले महसुस गरे— 
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"मैले िेरै कुरा जानेँ, 
िर िूणािा अझै टाढा छ।" 
 
त्यो िूणािा— 
शब्दमा अटाउाँदैन। 
त्यो ज्ञान— 
कागजमा लेखखिदैन। 
त्यो लशिा— 
स्वास र मौनिाको बीचमा बनछ। 
 
त्यसैले िुङदुङे्गल े
शब्द होइन, 
स्िन्दन डदए। 
उिदेश होइन, 
आत्मा डदए। 
 
अग्न्िम घडीमा— 
उनको आाँखामा 
प्रकृतिको सम्िूणा कथा चव्यम्कयो, 
उनको ओठल े
एक हरफ मात्र फुसफुसायो— 
"जीवन… सुन्ने कला हो।" 
 
त्यो सुने— 
वृिले, 
नदीले, 
हावाले, 
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र सन्िानल।े 
 
त्यस डदनदेग्ख— 
मौन लशिा 
सबैभन्दा गडहरो मुन्िुम बन्यो। 
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(ख) िञ्चित्वको संवाद: िाँचै ित्वका रिस्य 
 
िुङदुङे्गले िााँच ित्वलाइा बोलाए। 
सबभन्दा िडहले, 
 उनले िृथ्वीलाइा सोिे— 
 "के तिमी नै सत्य हौ?" 
 िृथ्वीले भतनन्— 
 "म स्स्थर छु, म जीवन जन्माउाँछु, 
 िर एक डदन सबैलाइा आफौँ मा तवलीन गछुा।" 
 
उनले जललाइा सोिे— 
 "के तिमी जीवनको सार हौ?" 
 जलले भतनन्— 
 "म प्रवाह हुाँ, म तनमालिा हुाँ, 
 िर कडहलेकाहीँ म तवनाशको कारक ितन बन्छु।" 
 
उनले अग्ननलाइा सोिे— 
 "के तिमी प्रकाश हौ?" 
 अग्ननले भने— 
 "म िाि हुाँ, म ऊजाा हुाँ, 
 िर म तनयग्न्त्रि भइन भने, सबैलाइा भस्म गछुा।" 
 
उनले वायलुाइा सोिे— 
 "के तिमी नै प्राणशचक्त हौ?" 
 वायुले भने— 
 "म जीवनलाइा चलाउाँछु, 
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 िर कडहलेकाहीँ म आाँिी बनरे तवनाश मच्चाउाँछु।" 
 
अन्त्यमा, उनले आकाशलाइा सोिे— 
 "तिमी तकन मौन छौ?" 
 आकाशले मुस्कुरायो र भन्यो— 
 "म कुनै सीमा भभत्र छैन, 
 म न ि स्स्थर छु, न ि चलायमान। 
 म सबैलाइा समेट्छु, िर म आफौँ  शून्य हुाँ।" 
 
िुङदुङे्ग स्िब्ध भए। 
 उनले बुझे— 
 "िााँच ित्वहरू जीवनका आिार हुन्, 
 िर आकाश नै अग्न्िम सत्य हो।" 
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(र्) शून्यिर्ग को यात्रा: िुङदुङे्गको आत्मा 
उडेको क्षण  
(मुन्िुमको मौन आरोहण) 
 
हे सुन, हे समयका सन्िान! 
त्यसिचछ— 
िुङदुङे्गले 
आफ्ना दुइा हाि 
आकाशिफा  फैलाए। 
 
उनले आाँखाहरू बन्द गरे, 
िर दृपि खुला धथयो। 
आकाशले बोलायो, 
शून्यले बाटो देखायो। 
 
शरीर– 
िृथ्वीमा रह्यो, 
जसरी रुखको जराल े
िरिीलाइा अाँगाल्छ। 
 
िर आत्मा– 
हावामा घोललयो, 
चरा बनेर होइन, 
तकरण बनेर होइन— 
शून्यको स्िन्दन बनेर। 
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उनको स्मृति— 
नदीझौँ  बतगरह्यो, 
चुिचाि, 
िर जीवन बोकेर। 
 
उनको लशिा— 
अग्ननजस्िै प्रज्वललि रह्यो, 
शब्दभन्दा िर, 
हृदयको उज्यालो बनेर। 
 
िर अव्यस्ित्व? 
त्यो ि तवलीन भयो— 
न हरायो, 
न मेटटयो, 
िर शून्यमा 
समाडहि भयो। 
 
त्यो शून्य— 
कसैले बुझ्दनैन्, 
िर सबै त्यहीं िुनन चाहन्छन्। 
 
िुङदुङे्गले अन्ििः देखे— 
सत्य शब्दमा धथएन, 
सत्य मौनिाको स्वरमा धथयो। 
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(घ) लशक्षा: आकाशको ित्र – िुङदुङे्गको 
मौनिा 
 
त्यो राि— 
चन्रमा मौन धथइन्, 
उनी न बोललन्, न झररन्। 
िारा टन्ल्करहेका धथए— 
आाँखा जस्िै सम्झनामा। 
 
अतन आकाशले लेख्यो— 
एक मौन ित्र। 
 
कसैले कलम चलाएन, 
कसैले स्वर बोलेन। 
िर ित्र आयो— 
मनको गडहराइमा टााँलसएर। 
 
"तिमी माटो धथयौ— 
तबउ बन्यौ, र फेरर 
िरिीको काखमा फर्कियौ। 
 
तिमी िानी धथयौ— 
नदी बन्यौ, 
र जीवनका कथा बगायौ। 
 
तिमी आगो धथयौ— 
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डदयो बन्यौ, 
अन्िकार चचरेर उज्यालो बनायौ। 
 
तिमी हावा धथयौ— 
श्वास बन्यौ, 
अतन जीवन हल्लायौ। 
 
िर अन्त्यमा— 
तिमी आकाश भयौ। 
सीमा नभएको, 
शब्दभन्दा िरको, 
रूिभन्दा िरको।" 
 
त्यसिचछ— 
िुङदुङे्ग बोलेनन्। 
उनले के भन्नु धथयो र? 
सबै कुरा ि 
आकाशले बोलेको धथयो। 
 
उनको अव्यस्ित्व— 
शब्द होइन, 
आकार होइन— 
शून्य बन्यो। 
 
शून्य— 
जसले सबैलाइा समेट्छ, 
िर आफैं  सिैं मौन बस्छ।  
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(च) अन्न्िम लशक्षा  
(िुङदुङे्गको मौन मन्त्र) 
 
हे सुन— 
शब्दभन्दा गडहरो त्यो िणमा, 
िुङदुङे्ग उभभए, 
र प्रकृतिसाँग बोले, 
िर स्वरले होइन— 
स्िन्दनले। 
 
उनले भने— 
"बादलहरू… 
लसफा  िानी होइनन्। 
तिनीहरू स्वप्न बोकेका छन,् 
आकाशमा उड्न े
अदृश्य कामना बनकेा छन्। 
तिनीहरू रोएर होइन, 
देखेर बनछन्— 
भतवष्यको आकृति।" 
 
"हावा… 
लसफा  बहने शचक्त होइन। 
यसको भभत्र 
समयको गीि गुजजन्छ। 
िािहरू हल्लाँदा 
िुराना सन्देशहरू चलायमान हुन्छन्, 
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र हरेक स्वासमा— 
मुन्िुमको कथा फुतकन्छ।" 
 
"र िहाडहरू… 
लसफा  चिान होइनन।् 
तिनीहरू ढोका हुन,् 
जुन खोललन्छ— 
भभत्र यात्रा गना सक्ने आत्माले मात्र। 
तिनीहरू मौन छन्, 
िर भभत्र शिाब्दीयाैंको 
रहस्य गुञ्जजरहेको छ।" 
 
त्यो धथयो— 
िुङदुङे्गको अग्न्िम लशिा। 
न लेग्खएको, 
न िडढएको— 
िर महसुस गररएको। 
जुन सन्िानहरूल े
स्वासमाफा ि् बोक्न सक्छन्।  
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तनटकषग िोइन, तनरन्िरिा 
(िुङदुङे्ग मुन्िुमको अमर स्वरमा)   
 
हे मन, सनु— 
टाढा देग्खने त्यो रहस्य, 
मनको गडहराइमै बतगरहेको हुन्छ। 
 
िुङदुङे्ग उभभए— 
शब्दतवहीन मौनमा, 
िर सृपिका स्वासहरूसाँग 
एकाकार भएर, 
प्रकृतिको गडहरो स्िन्दनमा समाडहि। 
 
उनले भने—   
जीवन—   
यात्रा मात्र हो।   
सत्य—   
एक दृपिकोण।   
र मुचक्त—   
आत्माको उडान।" 
 
त्यो भनाइ   
हावामा पमलसयो,   
र हरेक स्वाससाँग   
संसारभर गुन्न्जन थाल्यो। 
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िुङदुङे्गले चेिावनी डदए—   
"एक डदन आउाँछ,   
जब िृथ्वी रूव्यन्छन्,   
अतन अन्िकार छाउाँछ।   
यडद मुन्िुम हरायो भने—   
सृपि फेरर अिोगतिमा फका न्छ।" 
 
"सत्य कडहल्यै हराउन नडदन,ू   
कानुन कडहल्यै भत्कन नडदनू।   
प्रकृतिसाँगै बााँच,   
सत्यको बाटोमा हहिड—   
नत्र भतवष्यमा   
अन्िकार िुनः फका न्छ।" 
 
त्यो भतनसकेिचछ—   
िुङदुङे्ग हहिडे।   
टाढा क्षितिजिारर,   
जहााँ शब्द शून्यमा तवलीन हुन्छ। 
 
िर—   
हावा अझै बनछ,   
िानी अझै गाउाँछ,   
वन अझै सुसाउाँछ,   
र िाराहरू   
त्यसै लशिालाइा चम्काउाँछन।् 
 
उनका शब्दहरू गीि बने—   
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मन्त्र जस्िै गञु्जजए।   
तकराि भूपममा सिैं क्षजए।   
मुन्िुम अमर भयो,   
सृपिले श्वास फेरर िाइरह्यो। 
 
िुङदुङे्गको कथा— 
कथामात्र होइन, 
त्यो आत्माको डदव्य स्वर हो— 
जसले युग युगको अन्िररि चचछा, 
िरिीको नाभभबाट लयझौँ  उदाउाँछ, 
हावाको सुस्केरामा िनुझौँ  घुललन्छ, 
र मुन्िुमको मौन आकाशमा 
सदैव गुञ्ज जरहन्छ 
मुन्िुम गुञ्ज जरहन्छ। 
■ 
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